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alla figura di Dey
interrogava sull'origine e la

funzione della cultura nei rapporti
tra psicoanalisi e antropologia




migra
appartenenze e lega

[l dispositivo tecnico di Nathan si cara
la presenza di un gruppo interattivo e multic
multietnico e multiculturale che permette anche che Iz
consultazione avvenga in lingua originale

Il dispositivo utilizza strumenti inusuali come l'attivazione delle
concezioni tradizionali del disturbo e prescrizioni coerenti con le
tecniche rituali tradizionali
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primo piano la cultt
soggetto




neél quale (f :
compren erle, supe

e & tratto, dal ensiero sistemic i:he guida l'ipotes
sintomi/malesseri portati c? pa21ente 51ano Pc

sistema di appartenenza, delle sue relazioni con gli “ay
importanti .




- la necessit
soggettive dei protag
di inscatolare le diverse v !
persecutori, vittime e salvatori ris
invariabili e prestabilite

proviene dalla consapevolezza che siamo fatti di storie e che “storie che

ammalano’, possono essere trasformate, nel corso di un'interazione
significativa, in “storie che curano




educazione).

I1 rischio: partire da una unica discip
nostra € non uscirne.

Sensibilita € modestia: apprendere cose di
un mondo che non s1 conosce.




mentale

Non e solo un evento lineare, ma

un ciclo di fasi




dalla Oro Cl

Essere lontano da casa,
condizione di fuga, significa

sentire di non avere un posto, sia
fisico che psichico.




SONO COMF
mondo che si e lasciatc
almeno da subito, le possibilita ¢

inserirsi in un altro.




Ssempranc
i principi..) e la

soggetti rallenta la ricerca di t

nuova identita




(11 qUu
la loro famiglia, 1z
amicl; In questo senso e Importe

poter considerare I'essere straniero un
“‘sintomo”




vulnerabili c
presente, a ricordi del passe
incubi notturni.




W ;
Immotivate
irritabili e sofferenti

d’'insonnia




(JU
precarieta che pt

» Lo straniero € un “soggetto esposto” (Moro), la

posizione che gli operatori devono prendere e
quella di mediatori fra lui e il mondo esterno




‘trasparenza ct




d1 cura,
solitudine poiché
e possibile, ognuno resta cor

rappresentazioni, preservando
un’identita culturale definitiva.
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di dare errata interp

comportamenti che non si comg

0, se non contestualizzati, considerati

patologici




ag P

comunita & Orig
spesso abbiamo la tenc
credere che il nostro modo di

pensare sia universale.




Consentire al paziente di mostrare la sua z

noi ad autorizzare 1 pa21ent1 a essere se ste



rappres

soggetto, non Ci ¢

costruire un’'alleanza, ma ¢
capire i bisogni del paziente e a

curarlo




favoriscc
scambio, l'alleanze
I'efficacia dell’'intervento.
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rapy

soggetto, non Ci ¢

costruire un’alleanza, ma anc
capire i bisogni del paziente e a
curarlo.




importante
persona. Capire quale puc




tutto dal pc
nigeriana Chimamanda Ng
potere e la possibilita non solo di re

la storia di un’ altra persona, ma di farla
diventare la storia definitiva di quella
persona




e Decentramento

* Complementarismo




N U

rispettare, ¢

definiamo «credenze

altro che le rappresentazioni
che altri hanno della realta e

hanno lo stesso valore delle
nostre rappresentazioni
«scientifiche».




[ var1 saper1 pertezionati
da generazioni ¢
generazioni di
specialisti, siano essi
1 0 medicl, s1




Prendere sul serio un
disturbo prodotto da un
atto di stregoneria non
vuol dire

arramente cadere




farlo sentire co

Bisogna essere consapevoli, consci de
in grado di analizzarle, fare in modo che not
paziente di dire cio che deve dire e di essere come deve esse

E’ questa la cosa piu difficile: questo livello di presa di
coscienza, non scontato, delle proprie reazioni, che non
devono essere negate, ma analizzate e successivamente
modificate.




spostarlo, ¢
essere al centro.

Questo e difficile perché provoca t
non si puo piu contare sui propri punti c

riferimento




Come comr
Intervento a1

Bisogna cercare di prendere in consideraz
che siamo noi e quello che ¢ il soggetto straniero. k

questo, la persona in questione deve poterlo dire,
deve essere autorizzato a esprimerlo




POSSONO reste

antenati, la genealogia. E

contesto socio-culturale per poter entre
veramente in relazione con lo straniero




Se, chi s1 ¢ formato 1n psichiatria,
psicoanalisi, psicologia, facesse un
passo indietro, accettando la
decostruzione di1 alcune sug . .
certezze, perderebbe 1in definitiva
molto meno di quello che

¢bbe d1 guadagnare: .

1 competenze 1n




Se per 1l medico, lo psichiatra o lo psicologo,
le risposte fornite dal loro sapere sono le piu
1donee € non comportano forzature, allora
possono procedere. Se invece, fin dall’inizio,
o nel corso dell’esplorazione, hanno
impressione che 1l loro sapere sia inadeguato

noso, allora possono
latria o a specialisti piu




w

Ricordarsi :
nulla, non € una parte @
mondo, neppure tu. Questo ese
pensiero e anche I'immaginazione - € un pc
piu grande godimento che ci sia: amare colui o cole
davanti, amarlo per quello che e, un enigma - e non per quellc

credi, per quello che temi, per quello che speri, per quello che ti
aspetti, per quello che cerchi, per quello che vuoi.

Christian Bobin — Autoritratto al radiatore




Stephen Karpman'’s ‘Location Triangle’ in
‘Fairy Tales and Script Drama Analysis’
Transactional Analysis Bulletin, 1968, vol. 7, no. 26, pp. 39-43




Teorie Sociali

Media:
mythinformation
Teorie Salute Mentale

Salvatore Vittima




Rendere consapevole il Salvatore dei propri Fantasmi

Offrire soluzioni Sloggiare
alternative alla Vittima I’Aggressore



Formatore

Terapeuta
Maieuta (Midwife)
Riparatore
INnterprete

Militante

Trasgressore

Distruttore




Si considera un modello da seguire
Interviene per ri-formare, tras-formare
Depriva gli interlocutori dalle loro esperienze

Le sostituisce con una propria “buona forma™






Da vita, favorisce lo sviluppo
ldeadlizza la natura umana

Condivide vincoli di fiducia
con i propri intferlocutori

Li aiuta a liberarsi dagli
elementi opprimenti

ldealizza |la figura di operatore
umanitario




Aiuta, Agisce, Cambiq,
Muove

Assume che il “Male”
venga da fuori

Distingue con chiarezza
aggressore/vittima



Aiuta, Agisce, Cambiag,
Muove

Assume che il “Male”
venga da fuori

Distingue con chiarezza
aggressore/vittima



Dedicato a
“Ripristinare”

Promuove attivita di
recupero comunitario
Si Sacrifica

Sacrifica gli altri
“divorandoli” con il
proprio affetto?




| Trasgressore

Libero da taboo

Favorisce I'emergere della
sponftaneitd



I Distruttore

Favorisce conflitti affettivi

Porta gli altri alla “follia™



Interprete

Terapeuta

Militante




® DIC
oeSpiriti

eAntenati

e Mondo dei'Morti

e Spiriti
oEtc.



TRANSFERT, CONTROTRANSFERT E CONTROTRANSFERT
CULTURALE

Non c’'e colloguio senza transfert e la condizione

de

colloguio deve poter mette

e tra pare

Ntesi o

dimensione controtransterale, emotivo-attettiva

de

discorso del paziente. Non serve congettu

uello che vorrebbe dire secondo | nostri modelli

ferapeuta per valorizzare a

MAassimao |

‘are Su

| riferimento, ma occorre ascoltare cio che dice
effettivamente.

Imparare ad ascoltare piu che pensare.



[l transfert, inteso come l'insieme
de1 sentimenti positivi € negativi
che s1 riversano sulla persona del
¢ uno der cardimi della
principale




Agli albor1 della psicoanalisi (1895) Freud
scopri che ogni  paziente  proietta
inevitabilmente sulla persona dell’analista,
tramite transfert, aspettative S
resentaziont che traggono origine dalle
ersone importanti della sua

trattamento, 1l
4o i1



https://www.stateofmind.it/tag/psicoanalisi/

Il controtransfert ¢ una
reazione al discorso del
paziente che puo produrre
degh effett1 d1 risonanza e
d1 rifiuto spingendoci a
comprendere 1n modo
parziale ¢ parcellare — 1n
breve, distorto — quanto
cerca di trasmetterci.



Devereaux: 1l controtranstert
culturale

Ne .distingue una_componente
affettiva e una culturale.

I1 controtranstert  culturale

11 modo 1n cui 1l terapeuta
rto all’alterita del
1 fare, di




Secondo Devereux, esiste un
controtransfert culturale ineludibile
legato alla nostra reazione conscia e
inconscia, implicita ed esplicite
all’alterita culturale, alla differenza,
allo scarto fra me e 1’altro, fra le mie
appartenenze ¢ le sue. Queste reazioni
dipendono dalla nostra identita
culturale di terapeuti e di1 persone, dalla
nostra 1dentita di genere, storica e
sociale, ma anche da ci10 che I’altro
proietta su di me, cioe dal suo transfert.



Il controtransfert culturale ¢ costituito dalle
emozioni che 1’operatore sperimenta nel contesto
clinico e che sono sollecitate
dall’incontro/scontro con dimensioni culturali
“altre”: esse riguardano la propria 1dentita
sociale, professionale e culturale; dertvano non
solo dalla storia personale ma anche dalla storia
della societa di appartenenza, dalla politica, dai
rapporti di1 forza, da1 pregiudizi.



[1 transfert e 1l controtransfert culturale prendono in
prestito, quindi, anche dalla storia, dalla politica, dalla
geografia ecc. Il paziente, cosi come 1l terapeuta, hanno
delle appartenenze e sono inscrittit dentro alle storie
collettive che impregnano le loro reazioni e di cui
devono essere consapevoli. Senza 1’analisi di questo
controtransfert culturale s1 rischiano de1 passaggi all’atto
aggressivi, affettivi, razzisti.



Come operatori dobbiamo conoscere 1l controtransfert

quale strumento principe della pratica clinica: le
emozioni de1 nostri pazientl suscitano 1n nol1 €mozioni
chiave, la cu lettura indica possibili vie di
comprensione.

In un contesto culturale “Altro”, non abituale, siamo
costantemente sollecitati, incuriositi, spesso infastiditi
da situaziont che a no1 paiono 1ncongruentl,
stravaganti, prive di significato o addirittura dannose.



Facile ne1 consultor1 registrare 1l fastidio che generalmente dicono di
sperimentare le operatrici donne di fronte alla piu rigida separazione
d1 ruolo sessuale presente 1n alcune famiglie migranti: vorrebbero,
perche abituate, interloquire piu liberamente con la donna, se ¢ lei
I’1nteressata, e invece 1l referente della comunicazione ¢ 1l marito, che
sembra tradurre 1n poche parole un ben piu lungo intervento della
moglie nella lingua madre. Lo sconcerto che s1 puo provare ¢ 1l
segnale che stiamo impattando con aspetti insoliti: se riusciamo a
sostenerlo, senza contro-reagire, €sso ¢1 fa compiere un ulteriore
passo nel mondo di chi c1 sta di fronte.

Riconoscere e leggere 1l proprio controtransfert culturale permette di
evitare giudizi troppo etnocentrati e atteggiamenti interiori
eccessivamente sbilanciati, di arroccamento o di iperadattamento.



Riconoscere Il controtransfert

[’ analis1 del controtranstert favorisce 1’evitamento
d1 interventl ethocentrici

La questione ¢ riuscire a riconoscerg¢ 1l
controtransfert Spesso miscongsciuto € a volte
egato, e al orarlo ¢ trasformarlo in una
enzialita di legame piuttosto che 1 qualcosa
a scartare dlsprezzare fraintendere, Qppure 1n
un’impossibilita di incontrg o n un influsso da .
esercitare sull’altro. LLa difficolta consiste quindi
nel riconoscimento, di questi sentimenti negativi o

esotizzanti suscitati dalle situazioni transculturali
e dalla loro elaborazione.



Il controtransfert come strumento prezioso
del terapeuta per capire 1l mondo emotivo
della persona unica e irripetibile che s1 ha
d1 fronte: esame dei pregiudizi culturali del
rapeuta nell’approcciarsi all’ Altro.




Bisogna dunque riconoscere le appartenenze del nostro essere
operator1 perche non diventino un ostacolo alla relazione. Queste
reazion1 vanno dalla fascinazione che trasforma 1’altro in un
oggetto culturale esotizzante, al rigetto razzista: fra questi due
estremi c¢1 sono moltissime altre possibilita di  reaziom
controtransferali.

Senza un’analisi di questo controtransfert culturale si rischiano de1
passaggi all’atto aggressivi, affettivi, razzisti. Come quella giovane
ragazza maghrebina che riesce a convincere 1’assistente sociale del
suo liceo di1 metterla con urgenza in un’altra casa perche suo padre
le impedisce di truccarsi. E ’assistente sociale, interrogata su
questa urgenza, dira in buona fede: “Cominciano cosi € non s1 sa
dove s1 fermano”.



Assenza di traduzione ¢ un
controtransfert negativo, ¢ come dire:
non 1mporta se 1’altro non riesce a
parlare.

bbe esistere una lingua
la parola giusta



LO PSICOANALISTA SELVAGGIO
Dottore, dottore ho sognato un leone.
“Sara una proiezione dell'aggressivita.”
Dottore, dottore ho sognato un serpente.
“E' un simbolo fallico d1 eros latente.”
Dottore dottore ho sognato una gazzella.
“Di1 certo ¢ un transfert forse di sua sorella.
dottore ho sognato dei negri dlpmtz.
' mascheratl e respmtl

29




Strumenti del controtransfert culturale

Le consultazioni etnopsi s1 svolgono in gruppo, 1l mezzo

piu efficace per analizzare questo controtransfert culturale
(Moro e Nathan, 1989).

di ogni seduta, il gruppo si sforza
ognuno dei terapeuti



Il lavoro 1n equipe

Il gruppo facilita, per Nathan, I'elaborazione del
controtransfert culturale individuato da Devereux e
cioe la posizione (d1 negazione, seduzione, percezione
rispettosa...) di fronte all'alterita, alla diversita,
veicolata da convinzioni sociali, politiche, mitiche,
storiche ed individuali, stereotipie ed ideologie che
riguardano chiunque, clinico, ricercatore, educatore,
nell'incontro con 1l migrante.



Concretamente, alla fine d1 ogni seduta, 1l
gruppo si sforza di |
esplicitare 1l controtransfert di ognuno
degli operator1 | | |
traverso una discussione sugli affetti
clascuno, sugli impliciti, sulle
condotto a fpensare
ormulare




Noi non chiamiamo le cose per come sono, ma le chiamiamo per come
s1amo.

Cosi diverse persone si ritrovano con 1l proprio nome negato ¢ il nome
di qualcun altro addosso.

In base a come recepiamo le cose in relazione a noi, le nominiamo:
Invece 1 nomi delle cose dovrebbero essere oggetto di contrattazione.

n1 volta che scelgo un nome che fa male all’altro distruggo la

a distrutta, dobbiamo arrivare a
1ta d1 entrambi,
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